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	„A MI KAPUNK”
„A gyökereim mutatják honnan jöttem a szárnyaim pedig, hogy hová megyek”


	Cél: Az alkotás folyamata közben átélt élményekkel és megtapasztalt érzésekkel, gondolatokkal, asszociációs lehetőségekkel a belső világunkhoz való hozzáférés megteremtése. Stresszkontroll-kompetenciák szerzése, melyekkel mindennapjainkban aktívan képesek leszünk belső, -és egymás közötti feszültségek csökkentésére, miközben felismerjük erőforrásainkat, és megtanulunk konstruktívan reflektálni saját érzéseinkre, gondolatainkra, önmagunkkal vagy másokkal kapcsolatban. 


	Feladat: Lelki egészség-prevenció, - önfejlesztés az önismeret útján. „KAPU” -közösségépítés, csapatépítés, önismeret, önkifejezés, nőiség, - a női lét értékeinek megélése, megerősítése a drámapedagógia módszereivel a művészi önkifejezés eszközeivel. 
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	A drámapedagógia módszerével stresszhelyzetek megelőzése, tűrőképesség fokozása-, munkahely és család közötti egyensúlyteremtés. Szakmaspecifikus önismeret. A „NEM” -ek ereje (a nemeken keresztül ismerd meg magad!) A „KAPU” jelentéstartalmához kapcsolódó dramatikus játékok, dalok, táncok-TÁNCHÁZ (közösségépítés, csapatépítés, önkifejezés).


	„Ébredések kapuja”                  
„Az ÉN kapum”                                     
 „A MI kapunk”
[bookmark: _GoBack]Mit jelent számomra, -számunkra a kapu? Gondolataink megfogalmazása, minek a jelképei; érzések, élmények, fényképek - egyéni, és intézményi közös alkotások gyűjteménye. A szimbólum- és művészetterápia különböző eszközei (képzőművészet, mozgás, zene, irodalom) lehetőséget adnak élményeink kifejezésére, érzéseink megragadására, miközben önbizalmunkat is erősítik.

	 Kapuk jelentése a világban, a különböző kultúrákban, multikulturalizmus (átjárás, nyitány, őrzők, átjutás, átlépés, megérkezés helye…) Gyűjtemény, album, montázs készítése.


	A kolozsvári projekttalálkozón elhangzottak tudásmegosztása.

	Böngésző: A hónap témája: drámapedagógia, - „Ébredések kapuja”
Szakirodalmi ajánlat: könyvek, cikkek: 
https://emf-kryon.blogspot.com/2015/07/aranyhidak-1-aranykapu-aranyhid.html
http://okotaj.hu/szamok/14-15/szimbol.html
https://igazgyongyalapitvany.hu/tanoda/foglalkozasok/dramajatekok/
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/ertekteremtes-dramapedagogiaval


	
Eredmény: A művészetterápia növeli önmagunkba vetett bizalmunkat, erősíti intuíciónkat és fejleszti stresszkezelési képességünket.  Dramatikus és művészi eszközök felhasználásával, egyéni és közös alkotások készítésével lelki egészségmegőrzés, belső tulajdonságok felfedezése, önismeret, nőiségünk megerősítése, - a női lét csodája. Kreatív önkifejezés, -művészi megközelítés, felszabadultság, katarzis élmények, saját korlátjaink megismerése. Stresszkezelő technikák és módszerek tudatos alkalmazása. Egyensúly család és munkahely között. 

„Kapuk” jelentése a világban, a különböző kultúrákban-gyűjtemény létrehozása
Kiállítás- Az alkotás, mint önismereti munka
 „Az Ébredések kapuja” „Az ÉN kapum” „A MI kapunk” alkalmazotti alkotásokból.
"Nem a kreativitás a lényeg. A lényeg az, akivé válsz az alkotás közben." – C. Peacock
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