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LÉLEKMOZGÁS- JÁTSZUNK A LELKÜNKKEL


	Cél: Az ÉN- az egyén belső világának feltárása. Önismeret- önmegértés- önmagunk felfedezése. A belső tudatosságunk fejlesztése. Önismeretünket egyrészt a környezetünk visszajelzései, másrészt a saját tapasztalataink alakítják.


	Feladat: Megfogalmazzuk, miért van szükségünk reális önismeretre. Legyünk nyitottak arra, hogy a kapcsolataink során milyen visszajelzéseket kapunk a viselkedésünkről, megjelenésünkről, reakcióinkról. Tanúsítsunk odafigyelést saját reakciónkra a kapott értékelésekről. Az leső lépések megtámogatása a KÖSZI által, hogy mélyebben elmerüljünk az önismeretben.


	
2018. November


	Az Erasmus+ KÖSZI projektjének bemutatása a partnerintézményekben. Miért van létjogosultsága a projekt célkitűzésének, a lelki egészségvédelemnek. Okok feltárása, célkitűzések, sikerkritériumok megfogalmazása, megvalósítás tevékenységei (programterv).
/Szakmai nap/


	Kérdőívek kitöltése- önkéntes bemeneti vizsgálat- Maslach-féle kiégés kérdőív pedagógus változata, Életesemény Érték (Holmes-Rahe skála) 


	Művészetterápia- kollázs, montázs készítése. Témák: 1. „Híd” jelenlegi állapot és a vágyott állapot megjelenítése, melynek megvalósításáért mit teszek? - ez a megoldás, összekötés a híd. 2. Múlt- jelen- jövő montázs: az értékek bemutatása. Milyen volt a múltam, milyen a jelenem és hogy képzelem a jövőmet? Mindkét téma megjelenítése három fázisban történik. Az alkotásnak címet is adhatunk, mely legyen tömör, rövid, az egész folyamatban lévő érzéseinket sűrítse magába.


	Módszertani gyakorlatok, melyek a saját önismeretéhez segíti hozzá az embert: relaxáció, mindfulness gyakorlatok, légzéstechnika, zenehallgatás.
Önismereti társasjátékok: Identity- belső kincsek számbavétele, „Az vagyok, aki vagyok. Aki így és így érez, így és így gondolkodik a világ dolgairól, így és így viselkedik különböző helyzetekben.” Önismeret, érzelmi intelligencia, kommunikáció, mások iránti elfogadás és empátia erősítése.


	Bemutatkozó fényképalbum: a partnerintézmények pedagógusai, dolgozói válasszanak ki egy rájuk jellemző fényképet és írjanak hozzá néhány gondolatot, vagy idézetet, melyet magukénak vallanak.


	Böngésző: A hónap témája az önismeret- szakirodalmi ajánlat: könyvek, cikkek


	Eredmény: A projektben résztvevő intézmények nevelőtestületének, alkalmazotti körének bemutatkozó fényképalbumja, melyből megismerjük egymást, hitvallásunkat az életről. Közös projekttevékenység dokumentálása. KÖSZI logó elkészítése.
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